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Behovsstyrd ventilation och varmeatervinning
for bostadshus
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Figur 1. Forskningsvillan i Boras (foto: RISE).

Behovsstyrd ventilation i bostédder kan minska husets varmebehov med mellan 15 och

25 procent jamfért med konstanta fldden. Realtidsmétning och anpassning av ventilationen

till hur manga som befinner sig i hemmet och de aktiviteter som pagar goér det majligt att spara
energi utan att forsdmra innemiljon. Detta projekt visar att behovsstyrning minskar varme-
forlusterna och att styrstrategi och systemuppbyggnad avgdr hur mycket det gar att tjana.

och sa vidare. Lasten varierar dessutom genom att det ibland

kan vara manga personer hemma och ibland inga alls. Det ar inte
heller ovanligt med héga fukttillskott, som till exempel nér flera fa-
miljemedlemmar duschar. Behovsstyrd ventilation innebéar att man
tar hansyn till de olika aktiviteter som pagar och vilka laster som

Bakgrund

Ventilationen star for en stor del av den totala varmeforlusten i ett
hus. Genom att lata faktiskt behov styra ventilationen ar det moj-
ligt att minska energianvéndningen samtidigt som innemiljén kan
forbattras. Behovsstyrning av ventilation &r inget nytt, det har fun-

nits och tillampats i kommersiella byggnader under en lang tid. |

bostader daremot ar tekniken med behovsstyrning inte lika vanlig.

For bostader ar behovsstyrningen en stor utmaning da det pagar
olika typer av aktiviteter som matlagning, dusch, sémn, stadning
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finns och anpassar ventilationsflédet efter dessa férutsattningar.

Boverkets byggregler (BBR) anger ett minflode i bostader pa
0,35 I/s/m?. | BBR begransas darmed méjligheten att anvanda
behovsstyrd ventilation fullt ut eftersom flodet maste vara minst

Besok: Storgatan 19

Postadress: Box 5501, SE114 85 Stockholm
Tel: +46 8 783 81 00

Internet: www.sbuf.se, Email: info@sbuf.se



0,35 I/s/m? i hela bostaden oavsett hur manga som &r hemma
eller hur stor bostaden &r. Ar daremot ingen hemma kan flédet
dras ner till 0,10 I/s/m?.

Genom Ekodesigndirektivet (Kommissionens férordning (EU)

nr 1253/2014 — krav pa ekodesign fér ventilationsenheter) stélls
krav pa bostads- och fastighetsventilation och pa energimérkning
for bostadsventilation. Ekodesignkraven premierar ventilations-
aggregat som kan behovsstyras. Genom det berdknade sa
kallade SEC-vardet (Specific Energy Consumption), som ligger
till grund for energiklassningen for varje ventilationsaggregat, var-
deras och premieras aggregatet olika beroende pa vilken styrning
aggregatet ger méjlighet till. Varmeatervinning kan ge bonus vid
berakning/métning av SEC-vardet. Forskarna bakom detta projekt
vill bidra till ett battre kunskapslége kring behovsstyrd ventilation
och det med férhoppningen att géra behovsstyrning vanligare.

Syfte

Syftet med projektet har varit att visa vilka parametrar som éar vik-
tiga att ta hansyn till vid behovsstyrning av ventilationen i bostads-
hus, och visa pa energibesparingspotentialen i behovsstyrningen.
Ytterligare ett mal for projektet har varit att ta fram en metod for
att med utgangspunkt i det arsviktade vardet for den specifika
energianvandningen (SEC) berékna av livscykelkostnaden (LCC)
for ett ventilationsaggregat.

Genomforande

Med stdd fran SBUF och E2B2 har arbetet letts av RISE och
utforts i samverkan med Systemair, Svensk ventilation, NCC
Sverige, Derome, Eksta Bostad, Senseair och Mistral Energi.

Projektet har varit indelat i tva delar, dar den ena delen handlat
om energibesparing kopplat till behovsstyrning i bostader. Genom
att ta reda pa utifran vilka parametrar ventilationsflodet i bostader
bor styras kan ett forslag pa en behovsstyrningsstrategi presen-
teras. Den andra delen i projektet utreder SEC-vardet. Ekvationen
for SEC-vardet utreds med utgangspunkten hur man kan ta fram
en metod for att med hjélp av SEC-vardet beréakna livscykel-
kostnaden for ett ventilationsaggregat. SEC-vardet ingar i Eco-
designférordningen for ventilationsaggregat och energiméarkning
av bostadsventilation.

Simuleringen av behovsstyrning har gjorts genom att modellera
en befintlig villa i IDA Indoor Climate and Energy. For detta har
Forskningsvillan i Boras anvéants. Ett antal simuleringar genom-
fordes dar styrstrategier, klimatzoner och u-varden pa klimatskal
varierades.

Fyra olika styrstrategier testades i simuleringsmodellen: en-, tva-
och multi-zonkontroll och franluftskanalkontroll. En-zonkontroll
innebér att huset ar en zon och att man styr efter det rum med
det hogsta behovet. | tva-zonkontroll &r huset indelat i tva zoner
(nedan- och ovanvaning) och styrs efter det hdgsta behovet pa
varje vaningsplan. Fér multizon-kontroll varieras flodet i varje
enskilt rum. For franluftskanalskontroll &r huset en zon och beho-
vet mats i franluftskanalen. Styrparametrarna som anvandes var
temperatur, relativ fuktighet, CO2 och skillnaden mellan absolut
fuktinnehall inne och ute.

Som tillagg till den simulering som gjordes installerades och utvar-
derades aven ventilationssystem med behovsstyrning i tva hus.

Resultat och slutsatser

Detta projekt visar att behovsstyrning minskar varmeférlusterna

och att styrstrategi och systemuppbyggnad avgér hur mycket

det gar att tjana. Nedan presenteras nagra av studiens viktigaste

resultat och slutsatser:

+ Den totala varmeférlusten i ett hus ar till stor del ventilations-
beroende. Behovsstyrd ventilation i bostaderna kan reducera
varmebehovet med 15 till 25 procent jamfért med konstanta
fléden.

- Systemen for behovsstyrning kan byggas upp pa olika séatt
dér mer komplexa l6sningar med individuell reglering av varje
rum kan ge storre energibesparing, men till en hégre investe-
ringskostnad och 6kat behov av underhall jamfoért med enklare
system dar ventilationen regleras for hela bygganden.

- Ett FTX-system ar mycket [bnsamt jamfort med ett franlufts-
system om huset varms med direktel medan I6nsamheten ar
klart svagare for fjarrvarmeanslutna hus. Anvands bergvarme-
pump &r det svart att nd Ionsamhet och da maste investerings-
beslut bygga pa exempelvis luftkvalitet.

+ Boverkets byggregler slar fast att ventilationen ska vara
0,35 I/s/m? nar nagon &r nérvarande i bostaden, vilket begrénsar
moéjligheten till behovsstyrning da hansyn inte tas till hur manga
som ar hemma eller hur stor bostaden ar.

- For att uppna en tillrackligt god innemiljo maste réatt styrpara-
metrar valjas. Det racker inte enbart med att valja koldioxid,
temperatur eller skillnad mellan absolut fuktinnehall inne och
ute, utan en kombination av alla tre &r att féredra.

Ytterligare information

Kontaktpersoner:

Caroline Markusson, RISE, tel 070-390 53 39,
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